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Resumo

Objetivo: apresentar a atuacdo de profissionais do Programa Nacional de Residéncia em
Enfermagem Obstétrica. Métodos: estudo qualitativo, descritivo, exploratério, com analise de
contedo de Bardin. Foram entrevistadas seis puérperas adolescentes em suas residéncias,
atendidas por enfermeiras residentes obstétricas. Resultados: A assisténcia pré-natal realizada por
enfermeiras residentes oferece um atendimento integral, individualizado, humanizado e diferenciado,
gue propicia vinculo, qualidade da assisténcia e humanizacdo. Conclusdo: a Residéncia Obstétrica
contribui para formacdo de enfermeiras qualificadas e comprometidas com o atendimento
diferenciado e integral, sendo a escuta, empatia e educac¢éo os principais parametros de satisfagao.
Ainda sdo necessérias pesquisas que avaliem dificuldades e necessidades para a assisténcia,
visando ampliar a qualificag&o dos enfermeiros residentes.
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1 INTRODUCAO

A iniciacdo sexual prematura tem se tornado recorrente, ndo raro, sob
circunstancias sociais inadequadas, seguida por vezes, de gravidez na
adolescéncia. Deste modo, a maternidade precoce € considerada um problema de
saude publica que provoca impactos deletérios nos indicadores de saude (Watts et
al., 2015).

O Sistema Unico de Salide oferece gratuitamente acompanhamento pre-natal as
gestantes adolescentes que pode ser inteiramente acompanhado por
enfermeiros(as), quando de baixo risco. Este profissional elabora ainda o plano de
assisténcia de enfermagem na consulta pré-natal, a partir das necessidades
identificadas, estabelece as intervengdes, prescricdo de cuidados e medicamentos
previamente estabelecidos em programas de saude publica, de acordo com
diretrizes do Ministério da Saude e faz referéncia a outros servicos quando
oportuno, promovendo a interdisciplinaridade das a¢des (Monteiro et al., 2019).

No Brasil, verifica-se que as gestantes adolescentes dispdem de menor acesso a
cobertura pré-natal, principalmente entre as que possuem idade menor ou igual a
14 anos, somado a valoracdo social negativa da gestacdo precoce, dificuldade de
acesso a informacgéo e falta de autonomia da adolescente (Mendes et al., 2020).
Portanto, faz-se necessaria uma atencdo pré-natal oferecida por profissionais
capacitados. Nesse contexto, os enfermeiros podem assumir fung&o primordial para
oferecer assisténcia integral e humanizada as adolescentes gravidas, com vista a
obtencéo de indicadores satisfatorios para a saide materno-infantil (Mendes et al.,
2020).

Pautando-se nessas consideracdes, objetivou-se apresentar a atuacado de
profissionais do Programa Nacional de Residéncia em Enfermagem Obstétrica.

2 Métodos

Estudo de abordagem qualitativa, descritivo, exploratério com analise de contetdo
de Bardin. A populacdo envolvida neste estudo foi seis puérperas adolescentes
usuarias de uma unidade de Estratégia de Saude da Familia localizada ao Sul do
Estado de Minas Gerais, que foram assistidas por enfermeiras residentes do
Programa Nacional de Residéncia em Enfermagem Obstétrica durante o pré-natal.

As entrevistas semiestruturadas aconteceram por meio de um roteiro elaborado
pelas autoras do estudo, sendo gravadas em audio e posteriormente transcritas na
integra. A coleta de dados ocorreu no periodo de junho e julho de 2019.

O estudo obteve aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
de Alfenas parecer n® 3.331.823/2019 (CAAE: 07730819.9.0000.5142). As
entrevistadas receberam nomes de flores, escolhido por elas para privar sua
identidade pessoal, a fim de garantir o anonimato e sigilo sobre a populacdo
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estudada. Esta nomeacéo “de flor” se remete a relagdo com a sensibilidade, beleza
e colorido entre a flor e a mulher.

3 Resultados

As adolescentes entrevistadas estavam na faixa etaria entre 15 e 16 anos. Apenas
duas viviam com o companheiro e as demais residem com os pais. Duas estavam
cursando o ensino médio e as demais abandonaram apoOs a identificacdo da
gravidez.

A consulta de enfermagem em pré-natal tem a finalidade de promover saude e
melhor qualidade de vida a gestante. Nas falas abaixo, é possivel evidenciar
verificar que o atendimento disponibilizado pelas residentes obstétricas no pré-natal
é diferenciado.

Ah, ela era bem atenciosa, educada, sabe. Ndo fazendo aquilo porque estava
trabalhando e sim sendo carinhosa (Rosa). Foi boa, a consulta foi muito boa. Elas
foram muito prestativa comigo, muito mesmo, em todo o momento. Tudo que eu
precisava, eu ia la e ela estava disposta a me ajuda (Violeta). Ah, pelo jeito que elas
me trataram sabe, porque nem todas trata a gente bem, a maioria, mas as que eu
passei ali me tratava super bem e até entdo (Orquidea).

Além disso, os dados demonstram que a realizacdo da consulta de enfermagem
realizada por residentes em obstetricia vai muito além de uma simples triagem,
oferecendo uma assisténcia integral a gestante.

Ouvia o coracdo do neném, pedidos, viam se eu precisava de alguma vitamina, se
eu estava tomando as vitaminas corretas, se meus exames estavam tudo em
ordem, se ndo tinha nenhum alterado, isso que elas faziam. Perguntavam se eu
estava bem, pediam o resultado dos exames, mediam a barriga, essas coisas...
(Lisanto). Elas pediam exame de urina, exame de sangue, aquele exame de tomar
um negécio doce... (Violeta).

A partir dos relatos admite-se a importancia da presenca da enfermeira que realizou
o pré-natal, também no ambiente hospitalar conduzindo o trabalho de parto, o que
demonstra a cria¢do do vinculo no atendimento inicial.

Quando eu fui ganhar minha menina todas que eu passei ali estava na sala. De
surpresa estava todo mundo la pra ver minha filha saindo. Ah, tinha outra também
gue estava la no meu parto, nossa, aquela la também néao tem o que reclamar dela.
Ela também foi muito boa pra mim (Orquidea).

A atuacao das enfermeiras residentes em obstetricia frente as intercorréncias pode
ser percebida nas falas elencadas pelas gestantes.

Quando cheguei Ia no postinho eu cheguei chorando, elas (residentes) e falei que
estava sentindo mal, com dor, ai elas (residentes) ja me encaminharam pro hospital.
Ai chegou |a, comecgou a descer sangue e tudo, ai foram olhar ja estava quase
nascendo (Margarida).

4 Discussao
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Observa-se que a residente em Enfermagem Obstétrica possui competéncia e
fundamentac&o teorico-cientifica para realizar mais que uma simples triagem. E
perceptivel que as consultas no pré-natal representam espacos para atendimento,
investigacdo de queixas principais, realizacdo do exame fisico e semiologia
obstétrica.

O enfermeiro ocupa posi¢cdo de destaque no acompanhamento ao pré-natal, por
meio de suas ac¢des na consulta e garante uma assisténcia de qualidade a gestante
por meio de avaliacbes, tornando possivel detectar precocemente a presenca de
alteracdes durante a gestacéo, minimizando os riscos para as gestantes (Leal et al.,
2018).

O puerpério traduz um momento de significativas mudancas na vida da mulher. As
acoOes realizadas pelo enfermeiro nessa fase visam o cuidado a puérpera e recém-
nascido, reconhecendo na visita domiciliar as necessidades do binébmio, propiciando
a construcdo da relacéo e diminuindo as chances de agravos a saude. Percebe-se
gue a qualidade do atendimento € relacionada ao vinculo criado, a atencéo e dialogo
proporcionados durante a consulta com a enfermeira residente (Medeiros et al.,
2016).

Visto que muitas vezes a residente que atende o pré-natal € a mesma que
acompanha a parturiente e puérpera na maternidade, verifica-se que o revezamento
entre 0s niveis de atencdo a saude para as residentes de Enfermagem Obstétrica
favorece a aproximagéo entre profissional-gestante, as mulheres se sentem mais
confortaveis pelo fato de ja conhecerem as enfermeiras, favorecendo o vinculo e a
confianga no atendimento . Essa continuidade torna-se fundamental para o
envolvimento da gestante com as questdes relacionadas ao pré-natal, além de
facilitar a interacdo e seguranca por meio do acolhimento, didlogo, escuta ativa

e respeito (Campos et al., 2016).

5 Conclusao

Verificou-se que a assisténcia ofertada durante o acompanhamento pré-natal pelas
residentes em enfermagem obstétrica na Aten¢do Basica por meio de consultas de
pré-natal é disponibilizada de modo integral e qualificado, sendo oferecido um
atendimento individualizado, humanizado e diferenciado por parte das enfermeiras.
Os resultados deste estudo contribuem para as discussfes sobre a assisténcia pré-
natal oferecida as gestantes adolescentes por residentes do Programa Nacional de
Enfermagem Obstétrica, bem como para o aprimoramento do curriculo de formacéao
conforme as necessidades evidenciadas.
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