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Resumo

As micoses que séo geradas por fungos que comete principalmente unhas dos pés e méos, tendo
maior incidéncia nos dedos halux, atingindo idosos e criancas. Devido a habitos de higiene e por
terem mais contatos em &reas que contenham fungos como asilos e creches. O laser e um
tratamento que traz inUmeros beneficios e vem sendo muito utilizado para tratamentos de
onicomicoses, da mesma forma estudos mostram que o 6éleo da semente da moringa tem um efeito
antimicrobiano. Objetivo: Este trabalho tem o objetivo de demostrar os efeitos do laser associado ao
6leo da semente da moringa em tratamentos de micoses. Método: Sera apresentado ao comité de
ética do grupo Unis,6 pacientes voluntarios para os testes feitos com apenas a laserterapia, apenas
6leo de semente de moringa, associagcao de ambos.
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Abstract

Mycoses that are generated by fungi that mainly commit toenails and hands, having higher incidence
in the halux fingers, reaching elders and children.Due to hygiene habits and to have more contacts
in areas that contain fungi such as nursing homes and nurseries. The laser and a treatment that
brings innumerable benefits and has been widely used for treatments of onychomycosis, in the same
way studies show that the oil of the seed of the moringa has an antimicrobial effect. Objective: This
work aims to demonstrate the effects of laser associated with the seed oil of moringa in mycosis
treatments. Method: 6 patients will be presented to the ethics committee of the Unis group for tests
performed with only laser therapy, only moringa seed oil, association of both.
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INTRODUCAO

As micoses sao infec¢des classificadas de acordo com o envolvimento
tecidual e o modo de entrada no hospedeiro: superficiais (pele e cabelos), cutaneas
(pele, unhas e cabelos), subcutaneas (pele e tecidos subcutaneos), profundas ou
sistémicas (6rgaos internos). Essas infec¢cdes podem ser transmitidas por contato
direto ou indireto, apds ferimentos, por inalacdo dos fungos provenientes do meio
ambiente. (SIDRIM e ROCHA, 2004).

As onicomicoses sdo micoses que acometem as unhas, e sdo responsaveis
por 15 a 40% das doencas ungueais. Sua prevaléncia estd em crescimento, o0 que
pode ser explicado por fatores como 0 aumento da incidéncia de imunodeficiéncias
e utilizacdo de calcados impermeaveis, permitindo as condi¢des ideais para que 0s
fungos proliferem nos individuos e estes adquiram quadros patologicos, atingem
principalmente pessoas idosas e indebilitadas.(ZANARDI, 2008).

De acordo com Aguiar, (2010), estudos comprovam que a moringa oleifera
Lam tem suas folhas dotadas de pterigospermina, glicosideos moringina4-(a-L-
ramnosilori)-isotiocianato de benzila e 4-(a-L-ramnosilori)- fenil-acetonitrila que tem
grande atividade antimicrobiana como Escherichia coli, Pseudomonasaeruginosa,
Shigella,Streptococcus entre outros.

O presente trabalho se propds a avaliar a incidéncia dos fungos presentes
em unha halux do pé, com base nos sinais e sintomas, identificar os diferentes tipos
de fungos presentes nas unhas e propor um tratamento eficaz, indolor, sem
farmacos e de baixo custo, utilizando a laserterapia e moringa oleifera.

Materiais e método

No dia 11 de abril de 2017 foram coletadas amostras de unhas do dedo
haluxde 50 moradores do Lar Sao Vicente de Paulo, Cidade de Eloi Mendes-MG.
Foram avaliados de acordo com o0s seguintes critérios: numero de coletas, sexo,
faixa etaria, espécime de material coletado e resultados dos testes realizados no
laboratorio de microbiologia do Unis.

A populagéo estudada seréa constituida por pacientes atendidos no Lar S&o
Vicente de Paula, ElI6i Mendes-MG. Seréo assistidos 50 pacientes e escolhidos 6
pacientes aleatoriamente para aplicacéo dos protocolos sugeridos.

A primeira etapa da pesquisa foi utilizado duas técnicas associadas e
separadamente: Laser- 660nm com frequéncia continua, intensidade de 15 j/ cm?,
cada unha dividida em duas partes sendo aplicada 30s em cada parte. Um paciente
foi submetido apenas a laserterapia; Um paciente sera aplicacdo o 6leo de semente
de moringa; Quatro pacientes serdo submetidos a ambos os tratamentos; na
segunda etapa realizamos uma analise através de fotos, para demonstrar a
evolugcdo do tratamento e um experimento antes e pos-tratamento identificando
através do material colhido de raspagem subungueal e/ou fragmentacao da unha.
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No diagnostico laboratorial das dermatofitoses, como em outras micoses, a colheita
do material clinico assim como a sua conservacao e transporte foram realizados de
forma adequada, ja que influenciardo muito no resultado final do exame laboratorial.

As unhas forampreferencialmente raspadas na sua area distrofica ou descoradas
até quase atingir o leito ungueal. O material queratinizado que se acumula embaixo
da unha também pode ser coletado. Como o material biolégico colhido das lesdes
por dermatofitoses, geralmente compde-se de material sélido, o mesmo foi ser
transportado em recipientes secos como placas de Petri pequenas ou mesmo em
envelopes de papel resistentes.

O cultivo dos dermatdéfitos foi realizado rotineiramente em meio de agar
Sabourauddextrosado contendo inibidores bacterianos e fangicos como
cloranfenicol e cicloheximide. Este meio esté disponivel no mercado brasileiro com
nomes comerciais como “Mycobioticagar” (Difco), Mycosel (BBL) ou Agar
Sabouraud Seletivo (Biobras). Outro tipo de meio recomendado para o cultivo
rotineiro de dermatofitos é o agar extrato de malte. A temperatura Gtima de
crescimento situa-se na faixa de 25 a 30°C. Nestas condi¢cdes os dermatofitos
cresceram num periodo de uma a trés semanas.

O meio utilizado para o presente estudo foi o Agar Sabouraud Seletivo. Fazendo
uma linha de delimitacéo para a aplicacédo do 6leo de Moringa oleifera.

O material coletado das unhas foi inoculado em toda a placa. Incubado por 10 dias
a temperatura ambiente 25 graus.

Resultados

Isolaram-se 31 cepas de fungos dos 50 moradores do Lar S&o Vicente de Paulo,
sendo que 23 (46%) pertencentes ao sexo masculino e 27 (54%) ao sexo feminino,
com idade média de 60 anos, sendo que 62% dos moradores apresentam fungos
em suas unhas.

De acordo com a tabela 1 abaixo, temos a distribuicdo por sexo e idade dos
pacientes analisados do asilo Sdo Vicente na cidade de ElI6i Mendes-MG.

Tabela. 1: pacientes analisados na pesquisa, distribuidos por sexo e idade.

ldade Masculino Feminino Total de Casos
41 1 1
50 1 1
60 1 1
63 1 1
64 1 1
67 1 1
71 1 1
74 1 1
77 1 1
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Os fungos isolados foram Trichophytonsp, Candidasp, Microsporumsp, hao

dermatofitos.

Grafico 1: fungos encontrados das amostras coletadas inicialmente.

Fungos Identificados.

B Thichophyton sp
B N3o dermatofitos
W Candida sp

B Microsporum Sp

Fonte: o autor.

Verificou-se o predominio de Trichophytonspresponsavel por 21 dos casos,
seguido pelos ndo dermatofitos com 7 casos, Candidasp com 3 casos e

Microsporumsp com 1 caso.
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Os pacientes A, C, E e F, foram utilizados o 6leo da semente de moringa e
laser, ja os paciente B utilizou somente o laser e o paciente D foi utilizado somente
o0 Oleo da semente de moringa, constatou-se na avaliacdo que 0s pacientes
submetido aos tratamentos associados obteve-se uma potencializagéo do resultado
conforme fotos a baixo.

Ap6s o tratamento as unhas tratadas foram novamente analisadas,
constatamos que houve em alguns pacientes a diminui¢cdo dos fungos e no paciente

C obtivemos o desaparecimento dos fungos.

Imagem 1: Paciente A, foi realizada trés aplicac8es de laser de 660nm em um intervalo de 15

dias. Aplicacdo do 6leo da moringa todos os dias do tratamento, mesmo durante o intervalo.

1 aplicagdo
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Imagem 3: Paciente C, foi realizado trés aplicagdes de laser de 660nm em um intervalo de 15

dias. Aplicacéo do 6leo da moringa todos os dias do tratamento, mesmo durante o intervalo.

2 aplicacdo p ,' 3 aplicacdo

Imagem 4: Paciente D, Aplicagdo apenas do 6leo da moringa no mesmo intervalo de

tratamento.

2 aplicagdo 4. ” 9 3 aplicagdo

Imagem 5: Paciente E, foi realizada trés aplicacdes de laser de 660nm em um intervalo de 15

dias. Aplicacdo do 6leo da moringa todos os dias do tratamento, mesmo durante o intervalo.
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Imagem 6: Paciente F, foi realizada trés aplicacdes de laser de 660nm em um intervalo de 15

dias. Aplicacéo do 6leo da moringa todos os dias do tratamento, mesmo durante o intervalo.

Imagem 7: Resultado do paciente A ap6s o tratamento, o material foi inoculado. Incubado por

10 dias a temperatura ambiente 25 graus.

Paciente A
Antes (sem 6leo)
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Imagem 8: Resultado do paciente C ap0s o tratamento, o material foi inoculado. Incubado por

10 dias a temperatura ambiente 25 graus.

Paciente C

Imagem 9: Resultado do paciente E apés o tratamento, o material foi inoculado. Incubado por

10 dias a temperatura ambiente 25 graus.

Paciente E
Ante (sem 6leo_)

”
/

Houve crescimento em duas placas de fungos dermatofitos apenas no lado
da placa onde ndo continha o oléo de Moringa oleifera.Em uma das placas nao

houve crescimento de fungos dermatofitos.
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CONCLUSAO

A onicomicose pode afetar a qualidade de vida de individuos de todos os
grupos etarios e ambos 0s sexos. Portanto, foi constatado que, com a aplicacéo do
laser e moringa oleifera, obteve-se um resultado muito significativos nos
experimentos realizados, mostrando que o 6leo de moringa potencializa a acdo do
laser notratamento de onicomicoses, evitando crescimento de fungos, melhorando
as condicGes de cuidados com os pacientes submetidos a associacdo das duas

técnicas, tendo uma eficacia e baixo custo no tratamento.
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